Вы узнали, что ваш ребенок курит…
Начинать антитабачную (и антиалкогольную) пропаганду необходимо, когда ребенок еще бегает в коротких штанишках. Используя любую жизненную ситуацию, из которой наглядно видно, что курение и алкоголь приносит организму вред, любую историю, увиденную по TV, – своими репликами показывать отношение к этим явлениям. Все услышанное накапливается у ребенка в голове. 

Надо загодя создавать ребенку окружение, то есть с умом выбирать школу, класс, кружок или спортивную секцию – детский коллектив, где наш ребенок будет находить друзей. А потом надо работать с этим окружением: знакомиться с друзьями, приглашать их в дом, разговаривать с ними, с кем-то ненавязчиво дружбу поощрять, кого-то ненавязчиво отсекать. В 11–12 лет мнение сверстников более значимо для ребенка, чем мнение родителей. Подросток очень остро хочет быть «как все», то есть как все его друзья.

Но так уж случилось, что ребенок закурил: мы не успели поработать на предупреждение. Что делать теперь? Найти правильную форму для выражения своего отношения к этому событию! Подростки обычно бывают против не сути наших требований. Их возмущает форма предъявления этих требований. Попробуйте поговорить с ним, как со взрослым, то есть дайте ему возможность самому принять решение. Подростки сейчас так жаждут все решать сами. Можно сказать: «Кури, но знай, что тебя ждет…» И дальше излагаем то, что произведет на наше чадо наибольшее впечатление: и про кислородное голодание развивающегося мозга и про несовместимость курения и спорта… Девочкам – про маловесных, слабеньких детей, которые рождаются у курящих мам. В общем, кури, но знай свою судьбу. И, как это ни покажется странным, подросток, которому позволили самому принять решение, делает правильный выбор.

Игры со смертью

(подростковые суициды)
Почему мы их теряем
Так бывает часто: взрослые отказываются понимать, что их ребенку требуется срочная психологическая или психиатрическая помощь. У родителей даже не возникает мысли обратиться к врачу, если у сына или дочери меняется поведение, они становятся неуправляемыми или замкнутыми, явно нервничают. В России по традиции не принято обращаться к психиатру: люди упорно считают, что от него можно выйти только с клеймом “придурок”. Что ж, тому есть исторические объяснения.

Но время сейчас другое... Впрочем, появилась и новая проблема: в стране теперь недостаточно психиатров, и не все они состоятельны как профессионалы. И если в крупных городах легко найти компетентных специалистов, то в провинции обратиться порой просто не к кому. Не существует государственной программы психиатрической поддержки населения – как во всех развитых странах. Вот почему мы теряем своих детей... 

Как распознать намерения ребенка
Большинство маленьких суицидиентов подает окружающим предупреждающие знаки. Эти знаки – крик о помощи. Повнимательнее присмотритесь к своему ребенку и бейте тревогу, если он:
· говорит открыто: «Лучше умереть!»; «Я скоро умру!»; «Ненавижу свою жизнь!» – или косвенно: «Без меня жизнь хуже не будет»; «Хочу со всем покончить раз и навсегда»;

· замечен в частой смене настроения;

· раздает любимые вещи;

· методично приводит свои дела в порядок;

· становится агрессивен, бунтует, не желает никого слушать;

· живет на грани риска, совершенно не бережет себя;

утрачивает самоуважение.

Как избежать конфликтов со школой?
 

•До начала диалога со школой спросите себя: что в этой ситуации зависит лично от меня? Каков может быть мой вклад в решение той или иной проблемы?

•Не требуйте от школы больше, чем она может вам дать. Школа – это часть жизни ребенка. У первоклассников – большая, у выпускников – меньшая... Позаботьтесь о том, чтобы ваш ребенок жил интересной жизнью и вне школы, тогда возможные школьные неуспехи не будут столь разрушительны для его личности.

•Приходя в школу, обязательно просите вести диалог на основании конкретных фактов, а не личных впечатлений учителей. Постарайтесь собрать разнообразную информацию о жизни ребенка и анализируйте ее сами.

•Старайтесь регулярно приходить на родительские собрания. По возможности просите классного руководителя сообщить повестку собрания и его продолжительность.

•На самом собрании поднимайте вопросы общего характера, важные для всех. Все проблемы, связанные с вашим ребенком, целесообразнее обсудить в индивидуальной беседе с учителем. Однако лучше для такой беседы выбрать специальное время, так как после собрания полноценного разговора может не получиться, какие-то нюансы останутся невыясненными.

•Подумайте, чем вы могли бы помочь школе или конкретному учителю? Не всегда эта помощь должна выражаться в материальной поддержке. Возможно, вы располагаете важной информацией, может быть, у вас есть возможность трудоустроить школьников на лето. Вероятно, вы могли бы дать консультации по вопросам, связанным с вашей профессиональной деятельностью, а может быть, вы в состоянии помочь школе в тиражировании учебных материалов, обеспечении компьютерными программами?

•Ваше участие в жизни школы обязательно окажет благоприятное влияние не только на ребенка, но и на ту образовательную среду, в которой он находится.

•И последнее. Для того чтобы научить ребенка необходимым социальным навыкам, родители должны не только рассказывать о них взрослеющему человеку, но и демонстрировать их на практике. 

Подумайте, пожалуйста, какими видятся ребенку ваши деловые и личностные отношения с учителями? Согласились бы вы, чтобы он строил взаимодействие с другими людьми, воспользовавшись именно вашей моделью? Если да – то вас можно только поздравить. Если нет – у вас еще есть время, чтобы что-то изменить.
 

  

Памятка родителям первоклассников
 

Уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки!
Первого сентября ваш ребенок стал первоклассником. Первый год учебы будет для него годом новых знакомств, привыкания к одноклассникам и учителям, годом творческих успехов и познания неизвестного. Чтобы сделать переход на следующую ступень развития безболезненным, необходимо заранее готовить детей  к школе, а именно:
укреплять здоровье детей, повышать работоспособность
способствовать формированию элементов учебной деятельности: уметь слушать говорящего, не перебивать; точно выполнять задание.
воспитывать дисциплинированность, порядочность, ответственность, самостоятельность, исполнительность.
обогащать речь и совершенствовать навыки общения ребенка со взрослыми и сверстниками.
развивать интерес к школе и к учебной деятельности
Мы, взрослые — и учителя, и родители — хотим, чтобы школьная жизнь ребенка была наполнена положительными эмоциями. Для этого мы должны создавать комфортные условия и поддерживать у ребенка желание учиться, ходить в школу, общаться с учителями и одноклассниками. Педагоги будут стараться работать так, чтобы каждая минута урока была наполнена для ребенка смыслом.
Для успешного обучения мы должны сделать так, чтобы наши требования были приняты ребенком. Вы, родители, можете немало сделать для того, чтобы ребенок любил школу и учился с радостью.
Прежде всего, вы будете каждый день интересоваться школьными событиями. Знания детей первых классов в течение учебного года не оцениваются в баллах. Поэтому вместо вопроса «Какую отметку ты получил?» спросите: «Что сегодня было самое интересное?», «Чем вы занимались на уроке чтения?», «Что веселого было на уроке физкультуры?», «В какие игры вы играли?», «Чем вас кормили сегодня в столовой?», «С кем ты подружился в классе?» и т.д.
Если дети не могут толково ответить на, казалось бы, простые вопросы, не волнуйтесь, не огорчайтесь, а главное — не раздражайтесь. То, что приветствовалось в семье или детском саду, в школе может оказаться нежелательным. Такая смена требований психологически очень трудна.
Имея дело с первоклассником, учитывайте тот факт, что воспитатель детского сада и школьный учитель могут видеть одного и того же ребенка совершенно по-разному. Для ребенка эта смена отношений к себе может быть очень болезненной: он дезориентирован, он не понимает, что же теперь «хорошо», а что — «плохо». Поддержите его в этой трудной ситуации.
Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребенка страх перед ошибкой. Чувство страха — плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни и радость познания.
Помните: для ребенка что-то не уметь и что-то не знать — это нормальное положение вещей. На то он и ребенок. Этим нельзя попрекать.
Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи и достижения. Признайте за своим первоклассником право на индивидуальность, право быть другим. Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту — девочки обычно старше ровесников-мальчиков.
Помните: ваш ребенок будет учиться в школе не так, как когда-то учились вы. Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или сделать. Мы очень просим вас только положительно оценивать учебу вашего малыша, даже если вам кажется, что его успехи явно недостаточны.
Живите во имя своего ребенка, проявляйте к нему максимум внимания, переживайте за каждую неудачу малыша и радуйтесь даже самым маленьким его успехам. Будьте ему другом, тогда малыш доверит вам самое сокровенное.
Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним наблюдателем школьной жизни первоклассника. Верьте в ребенка, верьте в учителя!
 
Памятка – совет родителям
1.Завтра, когда Ваш ребенок проснется, скажите ему: «Доброе утро!» и …. не ждите ответа. Начните день бодро, а не с замечаний и ссор. 
2.Когда Вы браните ребенка, не употребляйте слов «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно ты…». Ваш ребенок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня сделал что-то не так. Об этом и скажите ему. 

3.Не расставайтесь с ребенком в ссоре. Сначала помиритесь, а потом идите по своим делам. 

4.Обычно, когда ребенок возвращается из школы, его спрашивают: «Тебя вызывали? Какую отметку получил?» Лучше спросите его: «Что сегодня было интересного?» 

5.Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, к тем четырем стенам, в которых живет семья. Возвращаясь, домой, не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома!» 

6.Когда Вам хочется сказать ребенку: «Не лги, не ври, не обманывай», скажите лучше «Не обманывай», А еще лучше улыбнитесь: «Кажется, кто-то говорит неправду». 

7.Внушайте ребенку давно известную формулу психического здоровья: «Ты хорош, но не лучше других!». 

8.Скажите ребенку: «Не будь чистюлей – в классе не любят чистюль», не будь и грязнулей – в классе не любят грязнуль. Будь попросту аккуратным». 

9.Мы, взрослые, ночью отдыхаем, а ребенок – работает, он растет. Когда он встанет, хорошо покормите его перед школой. 
10.Когда ребенок выходит из дому, обязательно проводите его до дверей и скажите на дорогу: «Не торопись, будь осторожен». Это надо повторять столько раз, сколько ребенок выходит из дому. 

11.Когда сын или дочь возвращаются, встречайте их у дверей. Ребенок должен знать, что Вы рады его возвращению, даже если он провинился. 

12.Ни при каких обстоятельствах не заглядывайте в портфель и карман ребенка, даже если вам кажется, что Вы все должны знать о своих детях. 

13.Как бы Вы не устали, постарайтесь поменьше жаловаться детям. Жалуясь, Вы учите их жаловаться, а не жалеть. Попытайтесь вызвать, жалось у ребенка не к себе, а к другим людям, родным и незнакомым. 

14.В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, что они вечно неправы. Этим Вы научите уступать, признавать ошибки и поражения. 

Памятка для родителей

по предупреждению детской агрессивности
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        1.  Постарайтесь сохранить в своей

          семье атмосферу открытости и до​верия.

 2.  Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд. 

3.  Не ставьте своему  ребенку,  каких бы то ни было условий.

4.  Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.

 5.  Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.

6.  Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку  в угоду чему-либо.

7.  Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.

8.  Не бойтесь поделиться с ребенком своими чувствами и слабостями.

9.  Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимость от его учебных успехов.

10. Помните, что ребенок — это воплощенная возможность! 

Восполь​зуйтесь ею так, чтобы она была реализована в полной мере!

Правила семейного воспитания
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1. Помните, что ваша семья и ваш ребенок - это самая большая цен​ность вашей жизни!
2. Не думайте о том, что семья никуда от вас не денется, не оставляй​те её в списке своих «больших и важных » дел на «потом».
3. Рассказывайте ребенку о своих успехах и достижениях, демонст​рируйте ему свою успешность.
4. Сделайте так, чтобы ваше общение с ребенком после возвращения домой было максимально интенсивным.
5. Не переносите ваши рабочие неприятности на общение с собствен​ным ребенком.
6. Старайтесь сделать вашу беседу с ребенком эмоциональной в по​ложительном плане.
7.Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и узнать его душевное состояние, впечатления от прожитого дня, от общения с друзьями и сверстниками.
8.Изучайте своего ребенка, знакомьтесь с его внутренним миром во в​ремя, бойтесь опоздать!
9.Не обрывайте своего ребенка на полуслове, не спешите, дайте ему выговориться, постарайтесь внимательно выслу​шать его.
10.Не отталкивайте и не отмахивайтесь от него, дайте ему возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный заряд на новый день, новые встречи, дает ощущение счастья и уверенности в завтрашнем дне. Не лишайте ребенка этого ощущения!
11.Помните! Лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишаете себя общения с ними в старости!
Помните - бумерангу свойственно возвращаться!
Памятка для родителей

по правилам дорожного движения
1.Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ формирования навыков поведения – наблюдение, подражание взрослым, прежде всего родителям. Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей неправильному поведению. 
2.Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и обеспечить безопасность. 
3.Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – этим вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать при попытке вырваться – это типичная причина несчастных случаев. 
4.Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: прежде чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 
5.Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или мотоцикл издалека. Научите его всматриваться вдаль. 
6.Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. 
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Проблемы компьютерной зависимости

                 Компьютер-мясорубка для информации. 
              Компьютер-это резонатор того интеллекта,
             с которым человек к нему обращается.
                                                                                В.Г.Кротов
Одной из проблем современного информационного общества являются новые для педагогики проблемы – игромания и  компьютерная зависимость. Это увлечение компьютерными играми, интернет-технологиями, игровыми автоматами, азартными играми. Игромания – увлечение или болезнь? Психиатры утверждают – игромания  лечится, но бороться с зависимостью нужно на ранней стадии. Болезнь начинается с привязанности к компьютерным играм, которая превращается в паталогию.

Игра – это взаимодействие. И не важно с кем: с людьми, компьютером или же с самим собой.
Критерии, определяющие

начало компьютерной  зависимости:

1. беспричинные частые и резкие перепады настроения  от подавленного до эйфорически - приподнятого;

2. болезненная и неадекватная реакция на критику;

3. нарастающая оппозиционность к родителям, друзьям, значительное эмоциональное отчуждение;

4. ухудшение памяти, внимания;

5. снижение успеваемости, прогулы занятий;

6. уход от участия в делах, которые ранее были интересны, отказ от хобби, любимого дела;

7. пропажа из дома ценностей или денег, появление чужих вещей, денежные долги ребенка,

8. появляющаяся изворотливость, лживость;

9. неопрятность, неряшливость нехарактерные  ранее;

10. приступы депрессии, страха, тревоги.
Памятка для родителей

по использованию компьютера ребенком
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1.Для того чтобы родители могли контролировать использование ребенком компьютера, они сами должны хотя бы на элементарном уровне уметь им пользоваться.
2.Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном.
3.Через каждые 20-30 минут работы на компьютере необходимо делать перерыв.
4.Ребенок не должен работать на компьютере более 1,5 - 2 часов в сутки.
5.Если ребенок посещает компьютерный клуб, родители должны знать, в каком клубе (зале) он бывает и с кем там общается.
6.Родители должны контролировать приобретение ребенком компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детскому здоровью и психике.
7.Если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль, чтобы сделать невозможным доступ без разрешения родителей.
8.Контролируйте, какие именно Интернет - сайты посещает ваш ребенок.

ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 

       Членами школьного сообщества являются и родители, и их роль имеет большое значение в достижении ребёнком положительных результатов в школе. Мы искренне надеемся, что Вы, дорогие родители, будете принимать посильное участие во всех событиях нашей школы, а мы всегда будем рады этому. В частности, общение с классным руководителем и учителями-предметниками обеспечит Вашу осведомленность об успехах Вашего ребёнка в школе и позволит Вам сообщать учителям любую информацию о состоянии Вашего ребёнка.   
Учащиеся школы достигнут больших успехов, если Вы будете:
1.Проявлять заботу о здоровье и безопасности Ваших детей, оберегая их от вредных привычек. 

2.Заботиться о выполнении вашими детьми домашнего задания с учётом санитарно-гигиенических норм. 

3.Знать расписание занятий и учебную нагрузку ребёнка на каждый день учебной недели. 

4.Создавать благоприятные условия для выполнения вашими детьми режима дня во внеурочное время. 

5.Обеспечивать своевременное прибытие вашего ребёнка в школу, не менее чем за 10 минут до начала занятий, т.к. регулярные опоздания мешают учебному процессу. 

6.Заботиться о регулярном посещении вашими детьми уроков и не допускать необоснованных пропусков. 

7.Контролировать успеваемость ваших детей, еженедельно проверять дневник. 

8.Принимать активное участие в работе родительского собрания и родительского комитета. 

9.Помнить, что учащиеся не должны приносить в школу предметы, не имеющие отношения к учебному процессу. 

10.Не беспокоить детей звонками по сотовым телефонам во время уроков. 
Сотовый телефон для школьника

Посмотрим на сотовый телефон глазами родителя. Ваш ребенок - это не только радость и чудо, но и постоянная головная боль. Трудно найти родителя, который бы не хотел в любой момент времени знать, что его ребенок жив, здоров и находится в безопасном месте. Это не собственнический подход, это здоровое внимание к судьбе человека, который был воспитан вами и находится под вашей постоянной опекой. Тут на первый план выходят вопросы, связанные с вашими личностными отношениями. 

Итак, есть два важных условия покупки мобильного телефона ребенку. Первое из них - ребенок должен вступить на определенный этап своего социального развития, когда сотовый аппарат помогает ему жить в общем информационном русле со своими сверстниками (или кругом общения). Второй немаловажный аспект: телефон помогает родителям следить за своими детьми. 

Нельзя оставить за рамками нашего разговора фактор безопасности. Прежде всего, дайте понять своему ребенку, что гораздо проще избежать неприятностей, чем потом из них выпутываться. Любой сотовый телефон в руках школьника - легкая добыча для злоумышленника. Поэтому научите своего сына или дочь без надобности не доставать мобильник. Очень полезная функция - виброзвонок, который позволяет не афишировать наличие мобильного телефона. 

Школьник должен понимать, что сотовый телефон делает его потенциальной жертвой и становится хорошей приманкой для хулиганов. Пусть ваш сын или дочь стараются возвращаться после уроков только людными дворами или улицами. Если нападение все же состоялось, то не нужно ценой своего здоровья защищать мобильник. Он этого не стоит. Трубку лучше отдать, хорошо запомнить злоумышленника и поспешить домой. Покупка ребенку дорогого телефона равносильна провокации. Рано или поздно одноклассники узнают об этом, и через день все кругом будут в курсе, что "у того парня очень крутой мобильник". 
Правила пользования мобильным телефоном.

1. Общие правила 

    Мобильный телефон является  личной собственностью учащегося и сотрудника школы.
    Администрация не несёт ответственности за личные вещи учащихся и сотрудников школы.
2. На занятиях
     Учащимся и работникам школы во время урока запрещается пользоваться мобильным телефоном и  плеером.
     Во время урока мобильный телефон необходимо отключить.
     Учащимся запрещается держать во время урока телефон на виду.
     Учащимся и работникам школы запрещается выходить с телефоном во время урока.
3. На переменах, до и после окончания занятий
    3.1.  В целях сохранности:
     - не оставлять мобильный телефон без присмотра;
     - ни под каким предлогом не передавать мобильный телефон в чужие руки.
    3.2.  Запрещается:
     - слушать музыку, просматривать видео и фото, создавая вокруг этого ажиотаж 
     - использовать телефон как фотоаппарат на территории школы.
4. Меры пресечения.
Учитель имеет право изъять мобильный телефон или плеер, сделав соответствующую запись в дневнике учащегося о нарушении правил поведения школьника, затем  уведомить об этом классного руководителя и родителей учащихся. Телефон и плеер возвращаются только родителям.
ЗАПОВЕДИ

здорового образа жизни для родителей:

· Витаминизация;

· Закаливание;

· Соблюдение режима дня, зарядка;

· Организация дома спортивного уголка;

· Соблюдение санитарно-гигиенических норм;

· Профилактика табакокурения, наркомании;

· Обеспечивание участия детей в спортивных мероприятиях, секциях и т.д.;

· В выходные дни – активный образ жизни;

· Сбалансированное питание детей.
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Родители, помните! Дети учатся у жизни
если ребенка постоянно критикуют, он учится
НЕНАВИДЕТЬ.
если ребенок растет во вражде, он учится

АГРЕССИВНОСТИ.
если ребенка постоянно высмеивают, он становится

ЗАМКНУТЫМ.
если ребенок растет в упреках, он учится

ЖИТЬ С ЧУВСТВОМ ВИНЫ.
если ребенок растет в терпимости, он учится

ПРИНИМАТЬ ДРУГИХ.
если ребенка подбадривают, он учится

ВЕРИТЬ В СЕБЯ.
если ребенка хвалят, он учится

БЫТЬ БЛАГОДАРНЫМ.
если ребенок растет в честности, он учится

БЫТЬ СПРАВЕДЛИВЫМ.
если ребенок растет в безопасности, он учится

ВЕРИТЬ В ЛЮДЕЙ.
если ребенка поддерживают, он учится

ЦЕНИТЬ СЕБЯ.
если ребенок живет в миролюбии и понимании, он учится 

НАХОДИТЬ ЛЮБОВЬ В ЭТОМ МИРЕ!
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ.
КАК НАКАЗЫВАТЬ ДЕТЕЙ?


Уважаемые родители и педагоги! 

Если никак нельзя обойтись без наказаний,

то следует помнить:


Прежде чем наказывать ребенка, разберитесь в мотивах и причинах поступка.
 Не наказывайте за малейшую провинность, учите и учитесь прощать.
 Помните! Тяжесть наказания должна соответствовать тяжести совершенного поступка.
 Не скупитесь на похвалу, хвалить надо исполнителя и критиковать исполнение.
 Старайтесь больше одобрять детей, закрепляя у них позитивные модели поведения, не увлекайтесь «карательной педагогикой».
 Наказывайте с огорчением и сожалением, а поощряйте искренне и радостно.
Прежде чем наказывать, подумайте, а всегда ли правы именно вы?
 Помните! Трудных детей желательно наказывать как можно реже, так как на частые наказания они реагируют агрессией и асоциальным поведением.
 Соблюдайте принцип неотвратимости наказания чем младше ребенок, тем быстрее должно произойти возмездие за содеянное.
 Не наказывайте большие группы детей это приводит к групповой поруке.
 Будьте осторожны с угрозами, применить самые строгие меры. Помните! Если вы пообещали, то надо выполнять.
 Ставьте перед ребенком достижимые цели.
 Не увлекайтесь нотациями. Они вызывают лишь одно желание зажать уши.
 Помните, что нельзя наказывать детей за то, что они
эмоциональные, шумные, непоседливые..., за то, что они просто дети. Наказывать нужно за конкретный проступок.

Не ругайте ребят утром - солнце покажется им тусклым,
Не ругайте ребят днем - небо покажется им хмурым,
Не ругайте ребят на ночь - звезды померкнут для них.
Вообще не ругайте!

Любите их, и они ответят вам взаимностью.
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